[EM SPA




OBSAH

AESTHETIC MEDICAL
3

MEDICAL TREATMENTS
7

REGENERATIVE MEDICINE
9

DENTAL CLINIC
1

BEAUTY TREATMENTS
12

BODY TREATMENTS
18

HAIR TREATMENTS
21

MASSAGE THERAPY
23

MANICURE & PEDICURE
25

PILATES
27

IEMSPA

Vytvorili sme pre Vas miesto, kde sa odbornost snuibi s Vasou
vlastnou jedinecnostou. Nasim cielom je, aby kazdy klient po
odchode z IEM SPA citil pozitivny rozdiel.

Koncept IEM SPA spdja techniky a terapie z vedeckej i prirodnej
mediciny, aby pomohol ludom citit sa lepsie, vyzerat mladsie,
ozdravit telo i mysel.

Alena Pallovd & Romana Skamlova

IEMSPA






AESTHETIC MEDICAL

REDERMALIZACIA

Preukazané zlepSenie stavu pokozky vdaka zvySeniu jej regenera¢ného
potencialu. Viditelné zlepsenie hydratacie, pruznosti a tonusu pokozky je zrejmé
uZz po prvom oSetreni.

TVAR 40 MIN €340

MIMICKE VRASKY OKOLO OCf 40 MIN €310

KRrRK 40 MIN €340

DEKOLT 40 MIN €340

FAJCIARSKE VRASKY 40 MIN €270
FRAKCNY RESURFACING

Doprajte si krasnu pokozku bez vrdsok, strii a jaziev pomocou IEM SPA
Frakéného laseru s CO2 so silnym anti-age efektom. Nastartujte si znovu tvorbu
vlastného kolagénu a vasa pokozka bude pevnejSia a zdravsia. Minimdlna doba
rekonvalescencie s maximalnym klinickym ucinkom.

TVAR 90 MIN €600
Krk 60 MIN €290
DEKOLT 60 MIN €350
RUKY 60 MIN €290
TVAR / KRK / DEKOLT 90 MIN €950
ODSTRANENIE JAZIEV A STRII 60 MIN €290
8(1))2{%NENIE STARECKYCH SKVRN A HYPERPIGMENTACIE 30 MIN €80
ODSTRANENIE STARECKYCH SKVRN A HYPERPIGMENTACIE 30 MIN €150

(D0 10 cM3)

AESTHETIC MEDICAL

LUMECCA IPL PHOTOFACIAL

Neinvazivny sposob liecby a redukcie poskodenia slnkom, hnedych Skvin,
rozsirenych kapilar a nepravidelnej pigmentacie na tvari, krku a dekolte ¢i rik.

TVAR 40 MIN €270
KRk 40 MIN €180
DEKOLT 40 MIN €270
TVAR / KRK / DEKOLT 40 MIN €520
RUKY 40 MIN €180
MORPHEUS 8

MORPHEUS 8 kombinuje mikrovpichovanie s radiofrekvenc¢nou technolégiou a
frakénym resurfacingom, ktory stimuluje produkciu kolagénu. Pri oSetreni
neprichadza k takmer Ziadnemu poskodeniu dermy, zaroven vsSak poskytuje
mimoriadne jednotny ucinok. Pri oSetreni tela dochadza k zostihleniu v danej
oblasti a zaroven stiahnutiu koZe.

TVAR 60 MIN €520
PODBRADOK 30 MIN €290
TVAR / PODBRADOK 60 MIN €620
KRk 30 MIN €290
TVAR / PODBRADOK / KRK 60 MIN €920
PODBRADOK / KRK 40 MIN €520
DEKOLT 30 MIN €370
PAZE 40 MIN €470
BRUCHO 40 MIN €670
VONKAJSIE STEHNA 60 MIN €720
VNUTORNE STEHNA 60 MIN €720
KOLENA 40 MIN €270

ExozOMY 2ml €60



AESTHETIC MEDICAL

EYE BAG SOLUTION - OCNA MEZOTERAPIA

Eye Bag Solution obsahuje ti¢inné latky, ktoré spevnia, stiahnu a zredukuju jemné
linky, vrasky a tmavé kruhy. Rozpustaju tukové usadeniny, zvySuju omladenie
pokozky. O¢né okolie je omladené, rozjasnené a spevnené. Eye Bag Solution dalej
zlepSuje stav pokozky okolo o¢i s vysledkom obnoveného a mladistvejSicho
vzhladu. Na omladenie oéného okolia vyuzivame kombinaciu Morpheus 8 spolu s

exozomami.

1 OSETRENIE 30 MIN €280
2 OSETRENIA 2 x 30 MIN €520
BIOSTIMULACIA

Vedecky potvrdena metoda biostimulacie pokozky, ktora obsahuje
polynukleotidy stimulujice regeneraciu pokozky. Trojité pdsobenie na bunkovej
urovni poskytguje efekt vyrazného a dlhodobého omladenia.

TVAR 40 MIN €380

OCNE OKOLIE 30 MIN €250

ODSTRANOVANIE TETOVANIA

Na odstrdnenie tetovania pouZzivame najvykonnejsi depigmentaény laser.
Svetovtl jednotku — Q-SWITCHED LASER.

KOZULTACIA 30 MIN €30
ODSTRANENIE TETOVANIA (D0 5cM) 20 MIN €125
ODSTRANENIE TETOVANIA (5-10 cm) 20 MIN €175
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AESTHETIC MEDICAL

DRAKULOTERAPIA

Drakuloterapia zabezpecuje dlhodobu hydrataciu pokozky, redukuje vrasky a
zmeny na pokozke. Taktiez revitalizuje pokozku, odstranuje znamKky starnutia a
unavy, zvysuje pruznost pokozky, zjednocuje farebny ton a dlhodobo hydratuje
suchu plet. Urychluje hojenie a regeneraciu pleti po chirurgickych zakrokoch.

1 LOKALITA 60 MIN €230
2 LOKALITY 60 MIN €280
3 LOKALITY 60 MIN €330
LASEROVA EPILACIA

Laserovou epilaciou sa dosiahne Zelany efekt hladkej pokozky bez ochlpenia po
troch, az Siestich opakovanych oSetreniach, v zavislosti od oSetrovanej lokality.
Laserova epilacia ma dlhodoby uc¢inok na niekolko rokov. Ide o najvykonnejsi
stroj v oblasti epilécie tela laserovou technikou.

CELA TVAR 20 MIN €135
HORNA PERA 20 MIN €40
BRADA 20 MIN €40
BOKOMBRADY 20 MIN €35
KrK 20 MIN €60
HORNA PERA + BRADA 20 MIN €65

CELA TVAR + KRK 20 MIN €165

AESTHETIC MEDICAL

RAMENA

PODPAZUSIA

OKOLIE BRADAVIEK

PRSNIKY CELE

HRUDNIK

BRUCHO

CELE HORNE KONCATINY

PREDLAKTIA

CHRBAT

LINEA ALBA

BIKINY LINE

PODPAZUSIA + BIKINY

ZADOK

GENITALNA OBLAST

CELA GENITOANALNA OBLAST + BIKINY LINE
STEHNA

PREDKOLENIA

CELE DOLNE KONCATINY

CELE DOLNE KONCATINY + BIKINY LINE

CELE DOLNE KONCATINY + BIKINY LINE + GENITOANALNA OBLAST

BALIK 3 LUBOVOLNYCH ROVNAKYCH CAST{

20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
30 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN

40 MIN

€80
€80
€35
€80
€100
€100
€150
€85
€200
€35
€60
€100
€200
€30
€140
€200
€120
€280
€385
€400

-30 %
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MEDICAL

LABORATORNE VYSETRENIA

Laboratdrna diagnostika hra pri pomoci pacientovi doleZitu ulohu. Zmysluplné a
presné merania su pre diagnostiku a hodnotenie rizika, naslednd liecbu a
sledovanie pacienta nevyhnutné. Prinos diagnostického laboratdria v celkovom
diagnostickom procese je cca. 40-60 %, v zavislosti od druhu skimaného stavu
ochorenia.

KRVY OBRAZ A LABORATORNE VYSETRENIE 30 MIN 0d20€
HORMONALNY PROFIL * 20 MIN €120
CELIAKIA 20 MIN €70
HISTAMINOVA INTOLERANCIA 20 MIN €70
ALERGIE - POTRAVINY IGE 20 MIN €100
ZAKLADNE POTRAVINY 54 20 MIN €150
ZAKLADNE POTRAVINY 108 20 MIN €270
ALTERNATIVNE POTRAVINY 20 MIN €220
SKRYTE, VZACNE A ZRIEDKAVE POTRAVINOVE ALERGIE 20 MIN €220
ALL IN ONE 20 MIN €520

* Odbery sa vykonavaju podla cyklu - 1. odber - 1.-3. defi cyklu / 2. odber - cca 14. den cyklu

MEDICAL

KOZNA AMBULANCIA

V naSej koznej ambulancii sa Specializujeme na diagnostiku a liecbu
medicinskych ochoreni koze.

VSTUPNE KOZNE VYSETRENIE 30 MIN €80
KOZNE VYSETRENIE 30 MIN €50
VSTUPNE VYSETRENIE - MYKOLOGIA NECHTOV 20 MIN €90
VYSETRENIE KOZNYCH ZNAMIENOK (D0 5 ZNAMIENOK) 30 MIN €30
CELOTELOVE VYSETRENIE KOZNYCH ZNAMIENOK 30 MIN €70
ODSTRANENIE BRADAVIC A VYRASTKOV 1KS 50€
(POMOCOU CO2 LASERA) 5-10KS 150 €

10-20KS 250 €

PREPICHOVANIE USI — NASTRELOVANIE NAUSNIC

Nastrelovanie ndusnic je oproti klasickému prepichnutiu ucha ihlou,
modernejSou metodou, ktord je ovela SetrnejSia a menej stresujuca. Nastrelovanie
ndusnic je urcené pre vSetky vekové kategorie od 10rokov. Aplikcia je minimalne
bolestiva, sterilnd, rvchla a bez krvacania.

1 NAUSNICA €50
2 NAUSNICE €70

3 NAUSNICE €85






AESTHETIC MEDICAL

IV THERAPY

INAD+ - je koenzym, ktory je nevyhnutny pre energeticky metabolizmus, opravu
DNA, rast a regenerdciu buniek, bojuje proti zdpalom. S vekom hladiny NAD+
Klesaju, co suvisi s priznakmi starnutia a roznymi zdravotnymi stavmi. ZvySenie
hladin NAD+ omladi Vase bunky a pomdze zvratit stavy stvisiace s vekom.

NAD+ VITAMIN BOOSTER €320
NAD+ VITAMIN BOOSTER (10 SEDEN) €2900
IV THERAPY

IV THERAPY je séria Specidlne namieSanych intravendznych roztokov, pomocou
ktorych moZete napomoct ozdravit ¢i regenerovat svoje telo, dodat mu potrebnu
energiu, vitaminy, naboostovat si imunitu ¢i zlepsit stav pleti, vlasov a nechtov. V
tomto programe si moéZete vybrat az zo Siestich unikatnych variant.

IMUNOBOOSTER €90
ENERGY BOOSTER €160
CALM SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €
HYDRATATION SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €
ANTI - AGE SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €

VITAMIN BOOSTER SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €

AESTHETIC MEDICAL

EXOSOME THERAPY

Exozémy maju silné protizapalové a regeneracné vlastnosti, signalizuju bunkdm
aby vytvarali viac kolagénu, ¢o vedie k zlepSeniu Struktury, hrubky a kvality
pokozky. Pokozka je mladsia na hlbokej bunkovej trovni. Exozomy obnovuji a
regeneruju pokozku ¢i obnovuju rast vlasov a zabranuju ich Sediveniu.

TVAR 60 MIN €280
KRrK 40 MIN €150
DEKOLT 45 MIN €150
TVAR / KRK / DEKOLT 70 MIN €480
OCNE OKOLIE 30 MIN €280
VLASY 30 MIN €260

PLAZMATERAPIA & EXOZOMY

Plazmaterapia zabezpecuje dlhodobu hydrataciu pokozky, redukuje vrasky a
zmeny na pokozke. Zvysuje pruznost pokozky, zjednocuje farebny ton a dlhodobo
hydratuje suchu plet. Exozomy v patentovanej technologii ExoSCRTTM boli
vyvinuté ako nova generacia regeneracnej terapie a terapie spomalujlcej
starnutie. Kombinacia krvnej plazmy a exozémov zarudi silny anti-age koktej.

1 LOKALITA 60 MIN €330
2 LOKALITY 60 MIN €380
3 LOKALITY 60 MIN €430
4 LOKALITY 60 MIN €480



Prva klinika v SR zamerand na liecbu nespravneho postavenia zubov
a Celusti vylucne prostrednictvom modernych estetickych technik
(neviditelnych strojcekov na zuby).

Rovnako prvi sme Vam priniesli moznost akcelerovanej liecby — (az o
100% rychlejsej) pomocou Acceledentu.
MUDr.Thurzo je prvy Specialista v SR certifikovany na 2D a 3D
lingvalne techniky Incognito, eBrace ako aj Invisalign a Orthocaps a
uz takmer 10 rokov sa venuje ich propagdcii a odbornym praktickym
tréningom inych celustnych ortopédov.

Ambulancia Sangre azul sa Specializuje na tieto naro¢né, ale pre
pacientov esteticky pritazlivé, techniky liec¢by. Tiez
poskytuje Specializovanu dentalnu hygienu zamerant na pacientov s
neviditelnymi / priehladnymi vyrovnava¢mi Invisalign a Stark.
Sangre azul je prva a zatial jedind ambulancia v SR zamerana
vylucne na neviditelné strojceky. Je zaroven skoliace odborné
pracovisko pre tieto techniky ako, aj sprostredkovatel odbornych
vyjadreni resp. znaleckych posudkov k tymto typom celustno-
ortopedickej liecby.

Team SANGRE AZUL



http://www.acceledent.com/
https://www.sangreazul.sk

BEAUTY
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BEAUTY TREATMENTS - ANTI - AGE

FACIAL OMOROVICZA

Pokozka sa neustale meni — reaguje na zZivotné prostredie, Zivotny Styl a stravu.
A prave procediry OMOROVICZA vedu k optimalnemu zdraviu pokozky bez

THE MOOR MUD SKIN THERAPY SESSION 80 MIN €175
THE QUEEN SKIN THERAPY SESSION 80 MIN €210
THE BLUE DIAMOND FITNESS SKIN THERAPY SESSION 80 MIN €190
THE HYDRAFACIAL SKIN THERAPY 90 MIN €230
THE EXPRESS SKIN THERAPY SESSION 40 MIN €110
LPG M6 ALIANCE

Dokonala kombinacia dvoch patentovanych technoldgii LPG, ktoré aktivuju
kozné tkanivo. Po6sobi na jemné tkaniva tvare a dekoltu, ¢im stimuluju tvorbu
kolagénu a elastinu. Pokozka je tak pevnejsia a rozziarenejsia.

LPG FACE 60 MIN €85

BEAUTY TREATMENTS - ANTI - AGE

EXILIS FACE LIFTING

Vdaka vysielaniu dudlnej energie Exilisu do tkaniva tvare dochadza k
postupnému obnoveniu tvorby vlastného kolagénu v oSetrovanej oblasti
vysledkom ¢oho je vyrazné zlepSenie kvality pokozky, redukcia vrasok a celkové
spevnenie — lifting,

TVAR 60 MIN €200
SANKA / OKOLIE OCf / LICA (1rokaLITA) 30 MIN €110
TVAR / KRK / DEKOLT 70 MIN €370
Krk 40 MIN €110
DEKOLT 40 MIN €110
KRK / DEKOLT 50 MIN €175

RADIO FREQUENCY SKIN BOOSTER

Radiofrekvenéné (RF) spevnenie pokozky viditelne vypifia pokozku a zanechéva
ju ziariva po kazdom jednom sedeni.

SKIN BOOSTER 40 MIN €100

SKIN BOOSTER + CARBON PEEL 60 MIN €270



BEAUTY TREATMENTS - REPAIR

MEZOTERAPIA

Mezoterapia je revitalizacna omladzujica metdda, urena vSetkym vekovym
kategériam ako prevencia starnutia vdaka extrémnej davke vyZzivnych latok

priamo do pokoZzky.

ANTI-AGE L MEZOTERAPIA - TVAR

ANTI-AGE L. MEZOTERAPIA - KRK

ANTI-AGE L. MEZOTERAPIA - DEKOLT

ANTI-AGE L MEZOTERAPIA - RUKY

ANTI-AGE L MEZOTERAPIA - TVAR / KRK / DKEOLT
BTX PREMIUM MEZOTERAPIA - TVAR

BTX PREMIUM MEZOTERAPIA - KRK

BTX PREMIUM MEZOTERAPIA - DEKOLT

BTX PREMIUM MEZOTERAPIA - RUKY

BTX PREMIUM MEZOTERAPIA - TVAR / KRK / DEKOLT
WHITENING MAX MEZOTERAPIA - TVAR
WHITENING MAX MEZOTERAPIA - KRK
WHITENING MAX MEZOTERAPIA - DEKOLT
WHITENING MAX MEZOTERAPIA - RUKY
WHITENING MAX MEZOTERAPIA - TVAR / KRK / DEKOLT
PREMIUM N MEZOTERAPIA - TVAR

PREMIUM N MEZOTERAPIA - KRK

PREMIUM N MEZOTERAPIA - DEKOLT

PREMIUM N MEZOTERAPIA - RUKY

PREMIUM N MEZOTERAPIA - TVAR / KRK / DEKOLT
PREMIUM N MEZOTERAPIA - BRUCHO

PREMIUM N MEZOTERAPIA - VNUTORNE STEHNA

60 MIN
40 MIN
40 MIN
40 MIN
60 MIN
60 MIN
40 MIN
40 MIN
40 MIN
60 MIN
60 MIN
40 MIN
40 MIN
40 MIN
60 MIN
60 MIN
40 MIN
40 MIN
40 MIN
60 MIN
40 MIN

40 MIN

€160
€100
€100
€100
€320
€160
€100
€100
€100
€320
€150
€90
€90
€90
€300
€150
€100
€100
€100
€310
€150
€150

BEAUTY TREATMENTS - REPAIR

RETINOLOVY PEELING

Estetické povrchové oSetrenie, ktoré stimuluje novotvorbu koze, zjemnenie
povrchu pokozky, zmenSenie porov, farebné zjednotenie a celkovu regeneraciu

koze.

RETINOLOVY CHEMICKY PEELING

30 MIN

€90



BEAUTY TREATMENTS - GLOW

HYDRAFACIAL

Toto neinvazivne oSetrenie zlepsuje zdravie pokozky, riesi individualne problémy
a sposobuije, Ze plet je okamzite rozziarena. Rozdiel od tradicnych oSetreni tvare
je, ze dosiahuje strojovo hlbsi prienik a dlhsie trvajuce vysledky. Hydrafacial
ponuka niekolko boostov na individudlne oSetrenie.

HYDRAFACIAL CLASSIC - TVAR 60 MIN €145
HYDRAFACIAL CLASSIC - TVAR + MASAZ 90 MIN €175
HYDRAFACIAL CLASSIC - TVAR + KKR + DEKOLT 80 MIN €310
HYDRAFACIAL BRITENOL (BOOSTER) 60 MIN €165
HYDRAFACIAL OMOROVICZA (BOOSTER) 60 MIN €165
HYDRAFACIAL JLO (BoosTER) 60 MIN €165
OXYGENEO+

Pri oSetreni OxyGeneo+ sa vdaka zmieSaniu terapeutického gélu a Specialnej
kapsule vytvori na pleti velké mnozstvo CO2, ktory aktivuje Bohrov efekt. Je
inovativnou technoldgiou, ktora v sebe spaja ocistenie pokozky, zvysenie tirovne
kyslika pleti a hibkovti inftiziu G¢innych latok, ktoré blahodarne posobia na plet.

TVAR 60 MIN €105

TVAR / KRK / DEKOLT 60 MIN €190

BEAUTY TREATMENTS - GLOW

CARBON PEEL

Revolucna liecba laserom, ktora je uplne bezbolestna. Je velmi prospesna pre
kazdy typ pleti, obzvlast velmi dobre ucinkuje na plet s Ciernymi bodkami,
zvacSenymi pormi, matnou kozou a akné na tvari, alebo tele. Plet je rozziarena a
zjednotena.

TVAR 40 MIN €220
KRrK 30 MIN €130
DEKOLT 30 MIN €130
TVAR / KRK / DEKOLT 60 MIN €415
CARBON PEEL TREATMENT + MASAZ TVARE 60 MIN €240

BIOREPEELCL3 - BIOREVITALIZACIA

BIOREPEEL CL3, celoro¢ny peeling, pokozku obnovuje a omladzuje. Kombindcia
aktivnych zloZiek ucdinne bojuje proti vrdskam, pigmentdcii a akné.
Sposobuje revitalizaciu a hlboku stimulaciu pokozky.

TVAR 30 MIN €100
TVAR / KRK 40 MIN €120
TVAR / KRK / DEKOLT 40 MIN €140

TcA PEELING 40 MIN €120



BEAUTY TREATMENTS - GLOW

ALA PALLA TREATMENTS

ala Palla Facial Treatments nie je len efektivha metoda oSetreni zamerana na
ozdravenie a skraslenie pokozky tvare, ale tiez povzbudenie mysle a
nastartovanie celej vasej osobnosti.

TVAROVY ALA PALLA TREATMENT 60 MIN €120

90 MIN €160
TELOVY DETOXIKACNO - LYMFODRENAZNY TREATMENT 70 MIN €135
TELOVY ANTICELULITIDNO - BIO-CONTOURING TREATMENT 70 MIN €150
LAMINACIA OBOCIA

Metoda ako si zvyraznit obocie a mihalnice bez namahy, prirodzenou a
bezbolestnou cestou.

LAMINACIA OBOCIA 60 MIN €65
LAMINACIA MIHALNIC 60 MIN €50
KOMPLET LAMINACIA MIHALNIC A OBOCIA 90 MIN €105

FACE SHAVING

Vdaka Face Shaving dosiahete nie len hladsiu a ZiarivejSiu plet, ale bude pre vas
ucinnejsie aplikovanie make-upu ¢i skin care.

FACE SHAVING 50 MIN €80
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BEAUTY TREATMENTS - TEENAGE

ACTIVE 4

Odstranuje ecistoty nahromadené pocas bezného dna. Osetrenie je vhodné pre
mladistvu plet s akné.

ACTIVE 4 - ANTIAKNOZNA KURA 50 MIN €90

HYDRAFACIAL TEENAGE

Neinvazivne oSetrenie urcené pre mladistvu plet so sklonom k akné. Spaja
niekolko krokov od odistenia az po poriadnu davku vyZzivy na upokojenie
podrazdenej pokozky.

HYDRAFACIAL TEENAGE - TVAR 60 MIN €165
HYDRAFACIAL TEENAGE - TVAR / DEKOLT 60 MIN €230
HYDRAFACIAL TEENAGE - BALIK 3 OSETRENI TVARE 3 X 60 MIN €450
PLASON THERAPY

Osetrenie pomaha predovSetkym mladistvej pleti pri redukcii akné, oZivuje
spojivové tkanivo a riesi problémy s pigmentaciou. Zaroven podporuje obranu a
posilnenie pleti.

OZON 5 MIN €20

OZON + LED TERAPIA 25 MIN €40

R
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BODY TREATMENTS

BODY OMOROVICZA

Séria oSetreni Body OMOROVICZA pre starostlivosti o pokozku celého tela. Nieco
pre kazd¢ telo. Od pokozky hlavy az po kolena a prsty na nohach, mozete mat
jemnu a pruznu pokozku.

CLASSIC HUNGARIAN MUD WRAP 120 MIN €160

GOLDEN BODY TREATMENT 90 MIN €130

BIO-CONTOURING BRUCHA

Je jednou z najmodernesich metod zostihlenia bruska a vymodelovanie pasu
takmer na pockanie. Ide o masaz brucha Specidlnymi lymfodrenaznymi
technikami, kedy sa vyprazdni a podpori lymfa, prekrvi pokozka.

BIO - CONTOURING BRUCHA 40 MIN €70

UNISON

Unikatna kombindcia radiofrekvencie a razovej viny robi z Unison jedine¢ny
pristroj odstranujuci vSetky pri¢iny celulitidy sucasne.

TELO 40 MIN €110

TELO (4 OSETRENIA) 4 x40 MIN €400

BODY TREATMENTS

VACUTHERAPY

Podtlakova lymfodrenazna masaz, ktora vyhladi, spevni pokozku a zjemni
vzhlad celulitidy.

VACUTHERAPY 60 MIN €80

INHALACIA 90% KYSLIKA

Relaxa¢nd proceddra s koncentrovanym Kkyslikom pdsobi osviezujtco,
antistresovo, protizapalovo a uvoliiuje dychacie cesty. Pocas inhaldcie pohodine
relaxujete v kresle, a my Vam vysvetlime spravne dychanie.

INHALACIA 90 % KYSLIKA 30 MIN €20

60 MIN €35

REJUVENIZACIA A BIELENIE

Idedlne neinvazivne rieSenie na ziskanie mladistvosti a pevnosti vonkajSich
vaginalnych tkaniv. Tento inovativny systém vam vypne, vybieli a omladi
intimne oblasti.

REJUVENIZACIA A BIELENIE (1 LOKALITA) 30 MIN €80



BODY TREATMENTS

EMSCULPT

Revoluc¢né zariadenie ur¢ené na budovaniu svalstva a spalovanie tukového
tkaniva. Jediny systém na trhu zacieleny stucasne na kombinaciu svalového
posiliiovania a svalového rastu, narusenia tukov a ich naslednu redukciu.

BRUCHO 40 MIN €400
ZADOK 40 MIN €400
EMSCULPT (6 SEDENI) 6 x40 MIN €2200
LPG BODY

LPG technika je urcend k oSetreniu patologickych zmien tkaniva. Kombindcia
dvoch technologii, ktora pontka jedinecné vysledky a komplexné ucinky na
formovanie postavy spojenim zostihlenia, a omladenia. Je jedinou technikou, pri
ktorej je mozné uvolnit tuk usadeny pod vrstvou pokozky, ktory nejde odstranit
ani diétou, cvi¢enim ani liposukciou.

LPG Boby 60 MIN €70
LPG BODY (10 SEDEN) 10 x 60 MIN €650
LPG BODY (15 SEDEND) 15x 60 MIN €900
LPG BODY (20 SEpENi) 20 x 60 MIN €1100
EXILIS BODY

Unikatne zariadenie vysielajuce riadené davky ultrazvukovych vin a termalnej
energie do tkaniva. Vdaka kombinacii mechanickych ucinkov vlnenia a
rovnomernej excitacii molekul dosahuje pristroj vyborné vysledky a pravom sa
mu hovori ,bezbolestna liposukcia®“.

EXiLIS TELO 40 MIN €110
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HAIR TREATMENTS

ALOPETICKA AMBULANCIA

Alopeticka ambulancia rieSi vcasnu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku
difazneho padania vlasov za pomoci laboratérnych vySetren.

ALOPETICKE VYSETRENIE ZAKLADNE 20 MIN €50
LABORATORNE ODBERY VZORIEK PRI PADANI VLASOV 20 MIN €70
PouziTiE UVB HREBENA PRI DIAGNOSTIKOVANEJ ALOPECIT 20 MIN od 30€

HYDRAFACIAL® HAIR KERAVIVE

Jedinecné relaxacné oSetrenie urcené na cistenie, stimulaciu, vyzivu a hydrataciu
pokozky hlavy pre plnSie a zdravsie vyzerajuce vlasy a efektivna obnova buniek a
regeneracia vlasov.

HYDRAFACIAL® Hair Keravive 30 MIN €260

VLASOVA DRAKULOTERAPIA

Prirodzend a efektivna obnova buniek a regenerdcia vlasov. Vhodna pre
ozdravenie vlasov a vlasovej pokozKky. Obnova dlzky a lesku vlasu.

VLASOVA DRAKULOTERAPIA 60 MIN €170

VLASOVA MEZOTERAPIA

Mezoterapia posobi ako omladzujuca metnoda vdaka extrémnej davke
vyzivnych latok priamo do pokozky. Je uréena nie en na zastavenie nadmerného
vypadavania vlasov, ale aj na podporu obnovy rastu vlasov.

VLASOVA MEZOTERAPIA 40 MIN €140

EXOSOME HAIR THERAPY

Exozémy maju silné regenerac¢né vlastnosti, ktoré napomahajii obnove rastu
vlasov a zabranuju Sediveniu. Exozomy su buducnostou v estetickej medicine.

EX0SOME HAIR THERAPY 30 MIN €260
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MASSAGES

MASAZ

Masaze si mozno jednou z najstarSich lieCebnych tradicii. ZaZente vSetky
myslienky, Ze masaz je len dobry sposob, ako si dopriat alebo sa nechat
rozmaznavat. Naopak, masaz moze byt silnym nastrojom, ktory vam pomoze
prevziat zodpovednost za vase zdravie a pohodu, ¢i uz mate Specificky zdravotny
stav alebo len hladate iny prostriedok na uvolnenie stresu. Vdaka masazi sa budete
citit dobre mnohymi spésobmi a moze mat pozitivny vplyv na celé vase telo —
kosti, svaly, srdce, pokozku, dychanie, travenie a dusevné zdravie.

ODYSEA LAHKOSTI

Rucna lymfodrendz , Specidlna liecebna metoda, ktora aktivuje tok lymfy v lymfatickom
systéme a tym napomaha odplavit odpadové latky z telesnych tkaniv a zbavi telo prebytocnej
vody.

ODYSEA [LAHKOSTI 60 MIN 75€
90 MIN 100 €

IEM SPA SIGNATURE

Svédske terapeutické techniky na uvolnenie napitého svalstva a bolesti.

IEM SPA SIGNATURE 30 MIN 40€
60 MIN 75€
90 MIN 95€
SYMFONIA POKOJA

Vysoko Relaxacna masaz pomocou nahriatych aromatickych olejov, ktoré maju liecebné
ucinky na telo i mysel.

SYMFONIA POKOJA 60 MIN 75€
90 MIN 95€

MASSAGES

ANTI-AGING TVAROVA MASAZ

Hibkova omladzujtica masaz tvare technikou ANTI-AGING, ktord okamzite vycari lyftingovy
acinok na unavend plet.

ANTI-AGING TVAROVA MASAZ 60 MIN €70

HORUCE SRDCE
Blahodarna masaz hortucimi ldvovymi kamenmi je skvely sposob ako zmiernit stres a tizkost.

HORUCE SRDCE 60 MIN €75

BANKOVA MASAZ

Masaznou bankou sa zvysi cirkuldcia krvi, a tym dochddza k okysliceniu bolestivych miest.

BANKOVA MASAZ 50 MIN €80

LYMFODRENAZ A TEJPOVANIE

LYMFODRENAZ A TEJPOVANIE 100 MIN od85€






MANICURE

MANIKURA

Krasne upravené nechty su vizitkou Zeny. V IEM SPA se moZete tesit nie len na
Kklasickd manikuru a starostlivost o vase prirodzené nechty na rukach ale i na
najnovsie inovativne a modne Styly. Pracujeme len s vysoko kvalitnymi

produktami.

ZAKLADNA MANIKURA

SPA MANIKURA

JAPONSKA MANIKURA - P.SHINE

GELLAK MANIKURA

NOVE GELOVE NECHTY

DOPLNENIE GELOVYCH NECHTOV

MANIKURA S LAKOVANIM CND VINYLUX (TYZDENNY LAK)
PARAFINOVY ZABAL

ODSTRANENIE GELLAK / SHELLAC

40 MIN
60 MIN
50 MIN
90 MIN
120 MIN
120 MIN
60 MIN
30 MIN

30 MIN

€25
€35
€35
€55
€75
€65
€35
€20

€10

PEDICURE

PEDIKURA

Nohy nds nosia cely den, maju tendenciu hrubnut neustdlym chodenim,
nespravnou starostlivostou o pokozku. Preto by sme si na nich mali dat zalezat. V
IEM SPA sa vam o zdravé a Stastné nohy postara Spickovy tim pedikériek.
Neustale sledujeme najnovsie trendy a ani pedikira nie je oblast, kde by sme
zaostavali. Pracujeme s kozmetikou FOOTLOGIX, ktora sa radi medzi Spicku v

starostlivosti o nohy:.

PEDIKURA FOOTLOGIX (MOKRA HYDRA PEDIKURA)
PEDIKURA FOOTLOGIX + LAKOVANIE VINYLUX
PEDIKURA SUCHA

SPA PEDIKURA

EXPRESS PEDIKURA

GELLAK LAKOVANIE + PEDIKURA

GELLAK LAKOVANIE

LAKOVANIE VINYLUX + TYZDENNY LAK NA NECHTY

ODSTRANENIE GELLAK / SHELLAC (SAMOSTATNA SLUZBA BEZ PEDIKURY)

60 MIN
80 MIN
40 MIN
80 MIN
30 MIN
90 MIN
60 MIN
50 MIN

30 MIN

€50
€60
€45
€60
€25
€75
€40
€25
€10



PILATES

PILATES

Zijeme v rychlej dobe, a preto sa ¢oraz populdrnej$imi stavaju cviCenia z
kategorie body and mind (telo a mysel), vdaka ktorym utiSite mysel, odstranite
bolesti, zlepsite si drzanie tela a spevnite svalstvo. Ako bonus tiez odburane stres
a uvolnite psychické napétia.

Pilates cvicenie je vhodné i pre deti, mladych Iudi, seniorov, vrcholovych
Sportovcov, Iudi so zdravotnymi tazkostami, ale i pre tehotné Zeny. Zazite
ozajstnu radost z pohybu a izasny pocit z vlastného tela.

PILATES CADILLAC MIA 50 MIN €65
PILATES REFORMER PRIVATE MIA 50 MIN €60
PILATES REFORMER COUPLE MIA 50 MIN €40
PILATES PRIVATE MIA 50 MIN €50
PILATES PRIVATE COUPLE MIA 50 MIN €35
PILATES GROUP MIA (1 0s0Ba) 50 MIN €20
PILATES REFORMER PRIVATE LUCIA / EMESE 60 MIN €55
PILATES REFORMER COUPLE LUCIA / EMESE 60 MIN €35
PILATES PRIVATE LUCIA / EMESE 60 MIN €45

PILATES PRIVATE COUPLE LUCIA / EMESE (1 0soBa) 60 MIN €30
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