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IEMSPA

Vytvorili sme pre Vas miesto, kde sa odbornost snlbi s
Va$ou vlastnou jedine¢nostou. Nasim cielom je, aby kazdy
klient po odchode z IEM SPA citil pozitivny rozdiel.

Koncept IEM SPA spaja techniky a terapie z vedeckej i
prirodnej mediciny, aby pomohol ludom citit sa lepsie,
vyzerat mladSie, ozdravit telo i mysel.

Alena Pallovd & Romana Skamlova

IEM SPA






AESTHETIC MEDICAL

FRAKCNY RESURFACING

Doprajte si krasnu pokozku bez vrasok, strii a jaziev pomocou IEM SPA
Frakéného laseru s CO2 so silnym anti-age efektom. Nastartujte si znovu
tvorbu vlastného kolagénu a vaSa pokozka bude pevnejSia a zdravsia.
Minimalna doba rekonvalescencie s maximalnym klinickym u¢inkom.

TVAR 90 MIN €600
KRk 60 MIN €290
DEKOLT 60 MIN €350
RUKY 60 MIN €290
TVAR / KRK / DEKOLT 90 MIN €950
ODSTRANENIE JAZIEV A STRII 60 MIN €290
8(1))2"51\23NENIE STARECKYCH SKVRN A HYPERPIGMENTACIE 30 MIN €80
ODSTRANENIE STARECKYCH SKVRN A HYPERPIGMENTACIE 30 MIN €150
(0010 cM3)

DRAKULOTERAPIA

Drakuloterapia zabezpecuje dlhodobu hydrataciu pokozky, redukuje vrasky a
zmeny na pokozke. Taktiez revitalizuje pokozku, odstrariuje znamky starnutia
a Unavy, zvySuje pruznost pokozky, zjednocuje farebny ton a dlhodobo
hydratuje sucht plet. Urychluje hojenie a regeneraciu pleti po chirurgickych

1 LOKALITA 60 MIN €230
2 LOKALITY 60 MIN €280
3 LOKALITY 60 MIN €330

AESTHETIC MEDICAL

MORPHEUS 8

MORPHEUS 8 kombinuje mikrovpichovanie s radiofrekvenénou technolégiou
a frakénym resurfacingom, ktory stimuluje produkciu kolagénu. Pri oSetreni
neprichadza k takmer Ziadnemu poskodeniu dermy, zaroven vSak poskytuje
mimoriadne jednotny ucinok. Pri oSetreni tela dochadza k zostihleniu v danej
oblasti a zaroveni stiahnutiu koze.

TVAR 40 MIN €500
TVAR / PODBRADOK 60 MIN €600
TVAR / PODBRADOK / KRK 60 MIN €900
PODBRADOK / KRK 40 MIN €500
DEKOLT 30 MIN €350
PAZE 40 MIN €450
BRUCHO 40 MIN €650
VONKAJSIE STEHNA 60 MIN €700
VNUTORNE STEHNA 60 MIN €700
KOLENA 40 MIN €250
ExozOMY 2ml €60

EYE BAG SOLUTION - OCNA MEZOTERAPIA

Eye Bag Solution obsahuje Gcinné latky, kioré spevnia, stiahnu a zredukuju
jemné linky, vrasky a tmavé kruhy. Rozpustaju tukové usadeniny, zvysSuju
omladenie pokozky. O¢né okolie je omladené, rozjasnené a spevnené. Eye
Bag Solution dalej zlepSuje stav pokozky okolo oéi s vysledkom obnoveného a
mladistvejSieho vzhl'adu. Na omladenie o¢ného okolia vyuzivame kombinaciu
Morpheus 8 spolu s exozémami.

1 OSETRENIE 30 MIN €280

2 OSETRENIA 2 x 30 MIN €520



AESTHETIC MEDICAL

LUMECCA IPL PHOTOFACIAL

Neinvazivny sposob liecby a redukcie poskodenia sinkom, hnedych Skvfn,
rozsirenych kapilar a nepravidelnej pigmentacie na tvari, krku a dekolte Ci
ruk.

TVAR 40 MIN €200
KRk 40 MIN €120
DEKOLT 40 MIN €200
TVAR / KRK / DEKOLT 40 MIN €430
RUKy 40 MIN €120

ODSTRANOVANIE TETOVANIA

Na odstranenie tetovania pouzivame najvykonnejSi depigmentacny laser.
Svetovu jednotku — Q-SWITCHED LASER.

KOZULTACIA 30 MIN €30
ODSTRANENIE TETOVANIA (D05 cM) 20 MIN €125
ODSTRANENIE TETOVANIA (5-10 cm) 20 MIN €175
ODSTRANENIE TETOVANIA (10 -15 cm) 20 MIN €270
ODSTRANENIE TETOVANIA (15-20 cm) 20 MIN €360
ODSTRANENIE TETOVANIA (20 cm+) 60 MIN €480
ODSTRANENIE TETOVANIA - OBOCIE 20 MIN €130
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MEDICAL

LABORATORNE VYSETRENIA

Laboratérna diagnostika hra pri pomoci pacientovi délezitd tlohu. Zmyslupiné
a presné merania su pre diagnostiku a hodnotenie rizika, naslednu liecbu a
sledovanie pacienta nevyhnutiné. Prinos diagnostického laboratoria v
celkovom diagnostickom procese je cca. 40-60 %, v zavislosti od druhu
skumaného stavu ochorenia.

KRVY OBRAZ A LABORATORNE VYSETRENIE 30 MIN 0d20€
HORMONALNY PROFIL * 20 MIN €120
CELIAKIA 20 MIN €40
HISTAMINOVA INTOLERANCIA 20 MIN €50
ALERGIE - POTRAVINY IGE 20 MIN €100
ZAKLADNE POTRAVINY 44 20 MIN €125
ZAKLADNE POTRAVINY 90 20 MIN €220
ALTERNATIVNE POTRAVINY 20 MIN €220
SKRYTE, VZACNE A ZRIEDKAVE POTRAVINOVE ALERGIE 20 MIN €220
ALL IN ONE 20 MIN €520

* Odbery sa vykonavaju podla cyklu - 1. odber - 1.-3. dei cyklu / 2. odber - cca 14. deni cyklu

MEDICAL

KOZNA AMBULANCIA

V naSej koznej ambulancii sa Specializuieme na diagnostiku a liecbu
medicinskych ochoreni koze.

KOZNE VYSETRENIE 30 MIN od50€
PREDNOSTNE URGENTNE KOZNE VYSETRENIE 30 MIN od75€
VYSETRENIE KOZNYCH ZNAMIENOK (DO 5 ZNAMIENOK) 30 MIN €30
CELOTELOVE VYSETRENIE KOZNYCH ZNAMIENOK 30 MIN €70
ODSTRANENIE BRADAVIC A VYRASTKOV 1KS 50€
(POMOCOU CO2 LASERA) 5-10 kS 150 €

10-20Ks 250€

PREPICHOVANIE USi — NASTRELOVANIE NAUSNIC

Nastrelovanie nausnic je oproti klasickému prepichnutiu ucha ihlou,
modernejSou metddou, ktora je ovela SetrnejSia a menej stresujuca.
Nastrelovanie naudnic je uréené pre vSetky vekové kategérie od 10rokov.

1 NAUSNICA €50
2 NAUSNICE €70

3 NAUSNICE €85






REGENERATIVE MEDICINE

IV THERAPY

IV THERAPY je séria Specialne namieSanych intraven6znych roztokov,
pomocou ktorych mézete napomaoct ozdravit' ¢i regenerovat svoje telo, dodat
mu potrebnl energiu, vitaminy, naboostovat si imunitu ¢i zlepsit stav pleti,
vlasov a nechtov. V tomto programe si moézete vybrat az zo Siestich
unikatnych variant.

IMUNOBOOSTER €90
ENERGY BOOSTER €160
CALM SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €
HYDRATATION SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €
ANTI - AGE SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €
VITAMIN BOOSTER SIMPLE 130 € / COMBINED 160 €
EXOSOME THERAPY

Exozémy maju silné protizapalové a regenera¢né vlastnosti, signalizuju
bunkam aby vytvarali viac kolagénu, o vedie k zlepSeniu Struktury, hrabky a
kvality pokozky. Pokozka je mladSia na hlbokej bunkovej Urovni. Exozomy
obnovuji a regeneruji pokozku ¢€i obnovuju rast vlasov a zabranuju ich
Sediveniu.

TVAR 60 MIN €280
KrK 45 MIN €150
DEKOLT 45 MIN €150
TVAR / KRK / DEKOLT 70 MIN €480
OCNE OKOLIE 30 MIN €120

VLASY 30 MIN €260




Prva klinika v SR zamerana na lie¢bu nespravneho postavenia zubov
a Celusti vylucne prostrednictvom modernych estetickych technik
(neviditelnych strojcekov na zuby).

Rovnako prvi sme Vam priniesli moznost akcelerovanej liecby — (az o
100% rychlejsej) pomocou Acceledentu.
MUDrThurzo je prvy Specialista v SR certifikovany na 2D a 3D
lingvalne techniky Incognito, eBrace ako aj Invisalign a Orthocaps a
uz takmer 10 rokov sa venuje ich propagacii a odbornym praktickym
tréningom inych ¢elustnych ortopédov.

Ambulancia Sangre azul sa Specializuje na tieto narocné, ale pre
pacientov esteticky pritazlivé, techniky liecby. Tiez
poskytuje Specializovanu dentalnu hygienu zamerand na pacientov s
neviditelnymi / priechladnymi vyrovnavacmi Invisalign a Stark.
Sangre azul je prva a zatial jedind ambulancia v SR zamerana
vylucne na neviditelné strojceky. Je zaroven Skoliace odborné
pracovisko pre tieto techniky ako, aj sprostredkovatel odbornych
vyjadreni resp. znaleckych posudkov k tymto typom celustno-
ortopedickej liecby.

Team SANGRE AZUL



http://www.acceledent.com/
https://www.sangreazul.sk
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BEAUTY TREATMENTS - ANTI - AGE

RADIO FREQUENCY SKIN BOOSTER

Réadiofrekvenéné (RF) spevnenie pokozky viditelne vyplia pokoZzku a
zanechava ju ziarivi po kazdom jednom sedeni.

SKIN BOOSTER 40 MIN €100
SKIN BOOSTER + CARBON PEEL 60 MIN €270
GUASHA TVAR

Guasha je starodavna metoda, ktord ludom prinavracia zdravie. Tento
jednoduchy, zaroveri rychly a Géinny spbsob terapie vie pomoct telu zbavit
sa Skodlivin a patogénov. ZlepSuje stav pokozky okolo o¢i s vysledkom
obnoveného a mladistvejSieho vzhl'adu.

TVAROVA GUASHA 90 MIN €130

BEAUTY TREATMENTS - ANTI - AGE

LPG M6 ALIANCE

Dokonala kombinacia dvoch patentovanych technologii LPG, ktoré aktivuju
kozné tkanivo. Pésobi na jemné tkaniva tvare a dekoltu, ¢im stimuluju tvorbu
kolagénu a elastinu. Pokozka je tak pevnejSia a rozziarenejSia.

LPG FACE 60 MIN €85

EXILIS FACE LIFTING

Vdaka vysielaniu duélnej energie Exilisu do tkaniva tvare dochadza k
postupnému obnoveniu tvorby viastného kolagénu v oSetrovanej oblasti
vysledkom ¢oho je vyrazné zlepSenie kvality pokozky, redukcia vrasok a
celkové spevnenie — lifting.

TVAR 60 MIN €200
SANKA / OKOLIE OCf / LICA (1 1okALITA) 30 MIN €110
TVAR / KRK / DEKOLT 40 MIN €370
KRk 40 MIN €110
DEKOLT 40 MIN €110

KRK / DEKOLT 50 MIN €175



BEAUTY TREATMENTS - REPAIR

MEZOTERAPIA

Mezoterapia je revitalizacna omladzujuca metoda, uréena vSetkym vekovym
kategériam ako prevencia starnutia vd'aka extrémnej davke vyzivnych latok
priamo do pokozky.

TVAR 60 MIN €140
Krk 45 MIN €80
DEKOLT 50 MIN €80
TVAR / KRK / DEKOLT 70 MIN €250

RETINOLOVY PEELING

Estetické povrchové oSetrenie, ktoré stimuluje novotvorbu koze, zjemnenie
povrchu pokozky, zmenSenie porov, farebné zjednotenie a celkovu
regeneraciu koze.

RETINOLOVY CHEMICKY PEELING 30 MIN €90

GYRHEBveeY
Xt Ve Qe
Yunus

IEMSPA



BEAUTY TREATMENTS - GLOW

HYDRAFACIAL

Toto neinvazivne oSetrenie zlepSuje zdravie pokozky, rieSi individualne
problémy a spdsobuje, ze plet je okamzite rozziarena. Rozdiel od tradi¢nych
oSetreni tvare je, Zze dosiahuje strojovo hlbsi prienik a dlhsie trvajuce
vysledky. Hydrafacial ponuka niekolko boostov na individualne oSetrenie.

HYDRAFACIAL CLASSIC - TVAR 60 MIN €145
HYDRAFACIAL CLASSIC - TVAR + MASAZ 90 MIN €175
HYDRAFACIAL CLASSIC - TVAR + KKR + DEKOLT 80 MIN €310
HYDRAFACIAL BRITENOL (B0OSTER) 60 MIN €165
HYDRAFACIAL OMOROVICZA (BOOSTER) 60 MIN €165
HYDRAFACIAL JLO (8oosTER) 60 MIN €165
OXYGENEO+

Pri oSetreni OxyGeneo+ sa vdaka zmie$aniu terapeutického gélu a
Specialnej kapsule vytvori na pleti velké mnozstvo CO2, ktory aktivuje
Bohrov efekt. Je inovativhou technol6giou, ktora v sebe spaja oistenie
pokozky, zvySenie drovne kyslika pleti a hibkov( infGziu Gginnych latok, ktoré
blahodarne pdsobia na plet.

TVAR 60 MIN €105

TVAR / KRK / DEKOLT 60 MIN €190

BEAUTY TREATMENTS - GLOW

MIMI LUZON TREATMENTS

Mimi Luzon, expertka v oblasti pokozky, vyvinula vlastnG liniu vysoko
vykonnych ochoSetreni, kde spaja produkty bohaté na aktivne zlozky spolu s
najmodernejSimi technoldgiami. Pouziva 24K zlato a Cisté striebro.

24K GOLD GLOW TREATMENTS - TVAR 60 MIN €165
24K GOLD GLOW TREATMENTS - TVAR / KRK / DEKOLT 70 MIN €310
SILVER WONDER TREATMENTS - TVAR 60 MIN €100
SILVER WONDER TREATMENTS - TVAR / KRK / DEKOLT 70 MIN €200
SUPER MASK CHAMPAGNE TREATMENT 60 MIN €165

BIOREPEELCL3 — BIOREVITALIZACIA

BIOREPEEL CL3, celoro¢ny peeling, pokozku obnovuje a omladzuje.
Kombinéacia aktivnych zloziek G¢€inne bojuje proti vraskam, pigmentacii a
akné. Spoésobuije revitalizaciu a hlboku stimulaciu pokozky.

TVAR 30 MIN €100
TVAR / KRK 40 MIN €120
TVAR / KRK / DEKOLT 40 MIN €140



BEAUTY TREATMENTS - GLOW

ALA PALLA TREATMENTS

ala Palla Facial Treatments nie je len efektivna metoda oSetreni zamerana
na ozdravenie a skraslenie pokozky tvare, ale tiez povzbudenie mysle a

nastartovanie celej vasej osobnosti.

TVAROVE OSETRENIE ALA PALLA 60 MIN

90 MIN
TELOVE - DETOXIKACNO - LYMFODRENAZNE OSETRENIE 70 MIN
TELOVE - ANTICELULITIDNO - BIO-CONTOURING OSETRENIE 70 MIN

CARBON PEEL

€90
€120
€95

€115

Revoluéna lie¢ba laserom, ktora je Uplne bezbolestna. Je velmi prospesna
pre kazdy typ pleti, obzvliast velmi dobre Gcinkuje na plet s Ciernymi
bodkami, zvaé8enymi pormi, matnou kozou a akné na tvari, alebo tele. Plet

ie rozziarena a zjednotena.
TVAR

40 MIN
KRK 30 MIN
DEKOLT 30 MIN
TVAR / KRK / DEKOLT 60 MIN
CARBON PEEL TREATMENT + MASAZ TVARE 60 MIN

LAMINACIA OBOCIA

€220
€130
€130
€415

€240

Metoda ako si zvyraznit obocie a mihalnice bez namahy, prirodzenou a

bezbolestnou cestou.

LAMINACIA OBOCIA 60 MIN

LAMINACIA MIHALNIC 60 MIN

€65

€50
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BEAUTY TREATMENTS - TEENAGE

ACTIVE 4

Odstrariuje ecistoty nahromadené pocas bezného dria. OSetrenie je vhodné
pre mladistvi plef s akné.

ACTIVE 4 - ANTIAKNOZNA KURA 50 MIN €90

HYDRAFACIAL TEENAGE

Neinvazivne oSetrenie uréené pre mladistvi plet so sklonom k akné. Spaja
niekol'ko krokov od ocistenia az po poriadnu davku vyzivy na upokojenie
podrazdenej pokozky.

HYDRAFACIAL TEENAGE - TVAR 60 MIN €165
HYDRAFACIAL TEENAGE - TVAR / DEKOLT 60 MIN €230
HYDRAFACIAL TEENAGE - BALIK 3 OSETRENI TVARE 3 x 60 MIN €450
PLASON THERAPY

Osetrenie poméaha predovSetkym mladistvej pleti pri redukcii akné, ozivuje
spojivové tkanivo a rieSi problémy s pigmentaciou. Zarovern podporuje
obranu a posilnenie pleti.

OZON 5 MIN €20
OZON + LED TERAPIA 25 MIN €40






BODY TREATMENTS

BIO-CONTOURING BRUCHA

Je jednou z najmodernesSich metdd zostihlenia bruska a vymodelovanie pasu
takmer na pockanie. Ide o masaz brucha Specialnymi lymfodrenaznymi
technikami, kedy sa vyprazdni a podpori lymfa, prekrvi pokozka.

BIO - CONTOURING BRUCHA 40 MIN €70

UNISON

Unikatna kombinacia radiofrekvencie a razovej viny robi z Unison jedine¢ny
pristroj odstrariujuci vSetky pri€iny celulitidy su¢asne.

TELO 40 MIN €110

TELO (4 OSETRENIA) 4 x 40 MIN €400

MEZOTHERAPIA - REDUKCIA TUKU A CELULITIDY

Metdda, pomocou ktorej sa mnohopocetnymi mikroinjekciami intradermalne
aplikuje koktejl uc¢innych latok, ktoré dokazu Stiepit tukové bunky.

MEZOTERAPIA TELOVA 70 MIN €140

GUASHA -TELO

Guasha je staroddvna metdda, ktora ludom prinavracia zdravie. Je
povazovana za perlu v pokladnici €inskej mediciny. Tento jednoduchy,
zaroveri rychly a Géinny spdsob terapie vie pomaoct telu zbavit sa Skodlivin a

atogénov.
ELOVA GUASHA 90 MIN €130

BODY TREATMENTS

VACUTHERAPY

Podtlakova lymfodrenazna masaz, ktora vyhladi, spevni pokozku a zjemni
vzhl'ad celulitidy.

VACUTHERAPY 60 MIN €80

INHALACIA 90% KYSLIKA

Relaxacna procedira s koncentrovanym kyslikom posobi osviezujuco,
antistresovo, protizapalovo a uvolfiuje dychacie cesty. Pocas inhalacie
pohodine relaxujete v kresle, a my Vam vysvetlime spravne dychanie.

INHALACIA 90 % KYSLIKA 30 MIN €20

60 MIN €35

REJUVENIZACIA A BIELENIE

Idealne neinvazivne rieSenie na ziskanie mladistvosti a pevnosti vonkajSich
vaginalnych tkaniv. Tento inovativny systém vam vypne, vybieli a omladi
intimne oblasti.

REJUVENIZACIA A BIELENIE (1 LOKALITA) 30 MIN €80



BODY TREATMENTS

EMSCULPT

Revoluéné zariadenie uréené na budovaniu svalstva a spalovanie tukového
tkaniva. Jediny systém na trhu zacieleny st¢asne na kombinaciu svalového
posilfiovania a svalového rastu, naruSenia tukov a ich naslednud redukciu.

BRUCHO 30 MIN €500
ZADOK 30 MIN €500
EMSCULPT (6 SEDENI) 6 x 30 MIN €2900
LPG BODY

LPG technika je uréena k oSetreniu patologickych zmien tkaniva. Kombinacia
dvoch technoldgii, ktor4 ponuka jedine¢né vysledky a komplexné Géinky na
formovanie postavy spojenim zostihlenia, a omladenia. Je jedinou technikou,
pri ktorej je mozné uvolnit tuk usadeny pod vrstvou pokozky, ktory nejde
odstranit’ ani diétou, cvienim ani liposukciou.

LPG Bobpy 60 MIN €70
LPG BODY (10 SEDEN) 10 x 60 MIN €650
LPG BODY (15 SEDEND) 15x 60 MIN €900
LPG BODY (20 SEpENi) 20 x 60 MIN €1100
EXILIS BODY

Unikéatne zariadenie vysielajice riadené davky ultrazvukovych vin a terméainej
energie do tkaniva. Vdaka kombinAcii mechanickych aginkov vinenia a
rovnomernej excitacii molekul dosahuje pristroj vyborné vysledky a pravom
sa mu hovori ,bezbolestna liposukcia“.

EXiLIS TELO 40 MIN €110
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BODY TREATMENTS

LASEROVA EPILACIA

Laserovou epilaciou sa dosiahne Zelany efekt hladkej pokozky bez ochlpenia
po troch, az Siestich opakovanych o$etreniach, v zavislosti od oSetrovane;
lokality. Laserova epilacia ma dihodoby Gc¢inok na niekolko rokov. Ide o
najvykonnejsi stroj v oblasti epilacie tela laserovou technikou.

CELA TVAR 20 MIN €135
HORNA PERA 20 MIN €40
BRADA 20 MIN €40
BOKOMBRADY 20 MIN €35
KRk 20 MIN €60
HORNA PERA + BRADA 20 MIN €65
CELA TVAR + KRK 20 MIN €165
RAMENA 20 MIN €80
PODPAZUSIA 20 MIN €80
OKOLIE BRADAVIEK 20 MIN €35
PRSNIKY CELE 20 MIN €80
HRUDNIK 20 MIN €100
BRUCHO 20 MIN €100
CELE HORNE KONCATINY 30 MIN €150
PREDLAKTIA 20 MIN €85
CHRBAT 20 MIN €200
LINEA ALBA 20 MIN €35
BIKINY LINE 20 MIN €60

PODPAZUSIA + BIKINY 20 MIN €100

BODY TREATMENTS

ZADOK

GENITALNA OBLAST

CELA GENITOANALNA OBLAST + BIKINY LINE
STEHNA

PREDKOLENIA

CELE DOLNE KONCATINY

CELE DOLNE KONCATINY + BIKINY LINE

CELE DOLNE KONCATINY + BIKINY LINE + GENITOANALNA OBLAST

BALIK 3 LUBOVOLNYCH ROVNAKYCH CASTI

20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN
20 MIN

40 MIN

€200

€30
€140
€200
€120
€280
€385

€400

-30 %






HAIR TREATMENTS

ALOPETICKA AMBULANCIA

Alopeticka ambulancia riesi v€asnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku
diftzneho padania vlasov za pomoci laboratornych vysetreni.

ALOPETICKE VYSETRENIE ZAKLADNE 20 MIN €50
LABORATORNE ODBERY VZORIEK PRI PADANI VLASOV 30 MIN €70
PouzITIE UVB HREBENA PRI DIAGNOSTIKOVANEJ ALOPECII 20 MIN od 30€

VLASOVA DRAKULOTERAPIA

Prirodzena a efektivha obnova buniek a regeneracia vlasov. Vhodna pre
ozdravenie vlasov a vlasovej pokozky. Obnova dizky a lesku vlasu.

VLASOVA DRAKULOTERAPIA 60 MIN €170

VLASOVA MEZOTERAPIA

Mezoterapia posobi ako omladzujuca metndda vdaka extrémnej davke
vyzivnych latok priamo do pokozky. Je uréenda nie en na zastavenie
nadmerného vypadavania vlasov, ale aj na podporu obnovy rastu viasov.

VLASOVA MEZOTERAPIA 40 MIN €140

EXOSOME HAIR THERAPY

Exozémy maju silné regeneracné vlastnosti, kioré napomahaju obnove rastu
vlasov a zabrariuju Sediveniu. Exozémy sU buddcnostou v estetickej

medicine.
EXOSOME HAIR THERAPY 30 MIN €260
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MASSAGES

MASAZ

MasaZze su mozno jednou z najstarSich lie€ebnych tradicii. ZaZente vSetky
myslienky, Ze masaz je len dobry spbsob, ako si dopriat alebo sa nechaf
rozmaznavat. Naopak, masaz méze byt silnym nastrojom, ktory vam poméze
prevziat zodpovednost za vaSe zdravie a pohodu, ¢i uz mate S$pecificky
zdravotny stav alebo len hladate iny prostriedok na uvolnenie stresu. Vdaka
masazi sa budete citif dobre mnohymi spésobmi a méze mat pozitivny vplyv
na celé vase telo — kosti, svaly, srdce, pokozku, dychanie, travenie a dusevné
zdravie.

ODYSEA LAHKOSTI

Rucna lymfodrendz , Specidlna liecebna metoda, ktora aktivuje tok lymfy v lymfatickom
systéme a tym napomaha odplavit odpadové latky z telesnych tkaniv a zbavi telo prebytocnej
vody.

ODYSEA [LAHKOSTI 60 MIN 75€
90 MIN 100 €

IEM SPA SIGNATURE

Svédske terapeutické techniky na uvolnenie napitého svalstva a bolesti.

IEM SPA SIGNATURE 30 MIN 40€
60 MIN 75€
90 MIN 95€

SYMFONIA POKOJA
Vysoko Relaxacna masaz pomocou nahriatych aromatickych olejov, ktoré maju liecebné

ucinky na telo i mysel.

SYMFONIA POKOJA 60 MIN 75€
90 MIN 95€

MASSAGES

ANTI-AGING TVAROVA MASAZ

Hibkova omladzujtica masaz tvare technikou ANTI-AGING, ktord okamzite vycari lyftingovy
ucinok na unavend plet.

ANTI-AGING TVAROVA MASAZ 60 MIN €70

HORUCE SRDCE
Blahodarna masaz hortucimi lavovymi kamenmi je skvely sposob ako zmiernit stres a tizkost.

HORUCE SRDCE 60 MIN €75

BANKOVA MASAZ

Masaznou bankou sa zvysi cirkuldcia krvi, a tym dochddza k okysliceniu bolestivych miest.

BANKOVA MASAZ 50 MIN €80

LYMFODRENAZ A TEJPOVANIE

LYMFODRENAZ A TEJPOVANIE 100 MIN od85€






MANICURE PEDICURE

MANIKURA PEDIKURA

Krasne upravené nechty su vizitkou zeny. V IEM SPA se moZete tesit nie len Nohy nas nosia cely defi, maju tendenciu hrubnat neustalym chodenim,
na klasick( manikuru a starostlivost o vase prirodzené nechty na rukach ale i nespravnou starostlivostou o pokozku. Preto by sme si na nich mali dat
na najnovsie inovativne a médne Styly. Pracujeme len s vysoko kvalitnymi zélezat. V IEM SPA sa vam o zdravé a $tastné nohy postara $pickovy tim
produktami. pedikériek. Neustale sledujeme najnovsie trendy a ani pedikura nie je oblast,

kde by sme zaostavali. Pracujeme s kozmetikou FOOTLOGIX, ktora sa radi
medzi Spicku v starostlivosti o nohy.

ZAKLADNA MANIKURA 40 MIN €25 PEDIKURA FOOTLOGIX (MOKRA HYDRA PEDIKURA) 60 MIN €50
SPA MANIKURA 60 MIN €35 PEDIKURA FOOTLOGIX + LAKOVANIE VINYLUX 80 MIN €60
JAPONSKA MANIKURA - P.SHINE 50 MIN €35 PEDIKURA SUCHA 40 MIN €45
GELLAK MANIKURA 90 MIN €55 SPA PEDIKURA 80 MIN €60
NOVE GELOVE NECHTY 120 MIN €75 EXPRESS PEDIKURA 30 MIN €25
DOPLNENIE GELOVYCH NECHTOV 120 MIN €65 CND SHELLAC LAKOVANIE + PEDIKURA 90 MIN €80
CND SHELLAC MANIKURA 90 MIN €50 CND SHELLAC LAKOVANIE 60 MIN €35
CND SHELLAC MANIKURA $ FRANCUZSKOU SPICKOU 100 MIN €60 GELLAK LAKOVANIE + PEDIKURA 90 MIN €75
MANIKURA S LAKOVANIM CND VINYLUX (TYZDENNY LAK) 60 MIN €35 GELLAK LAKOVANIE 60 MIN €30
PARAFINOVY ZABAL 30 MIN €20 LAKOVANIE VINYLUX + TYZDENNY LAK NA NECHTY 50 MIN €25

ODSTRANENIE GELLAK / SHELLAC 30 MIN €10 ODSTRANENIE GELLAK / SHELLAC (SAMOSTATNA SLUZBA BEZ PEDIKURY) 30 MIN €10



PILATES

PILATES

Zijleme v rychlej dobe, a preto sa ¢oraz popularnejsimi stavaju cviéenia z
kategorie body and mind (telo a mysel), vdaka ktorym utisite mysel,
odstranite bolesti, zlepSite si drzanie tela a spevnite svalstvo. Ako bonus tiez
odburane stres a uvolnite psychické napétia.

Pilates cviCenie je vhodné i pre deti, mladych ludi, seniorov, vrcholovych
$portovcoy, ludi so zdravotnymi tazskotami, ale i pre tehotné Zeny. Zazite
ozajstnu radost z pohybu a Gzasny pocit z vlastného tela.

PILATES CADILLAC MIA 50 MIN €65
PILATES REFORMER PRIVATE MIA 50 MIN €60
PILATES REFORMER COUPLE MIA 50 MIN €40
PILATES REFORMER GROUP MIA 50 MIN €35
PILATES PRIVATE MIA 50 MIN €50
PILATES PRIVATE GROUP MIA 50 MIN €35
PILATES GROUP MIA (1 0soBa) 50 MIN €20
PILATES REFORMER PRIVATE LUCIA 60 MIN €55
PILATES REFORMER COUPLE LUCIA 60 MIN €35
PILATES REFORMER GROUP LUCIA 60 MIN €30
PILATES PRIVATE LUCIA 60 MIN €45

PILATES PRIVATE COUPLE LUCIA 60 MIN €30








http://www.iemspa.sk

